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NGHIEN CUU THE TICH TINH HOAN, NONG PO
MOT SONOITIET TO VA CHAT LUONG TINH DICH PO
O BENH NHAN VO SINH NAM CO GIAN TINH MACH
THUNG TINH

Pham Chi Kéng', Lé Minh Tédm™, Cao Ngoc Thanh™

Tém tét

Muc tiéu: Nghién cttu thé tich tinh hoan, nong d6 mét sd ndi tiét td va chat luong tinh dich d6 6
bénh nhan v sinh nam c¢6 gian tinh mach thimg tinh. D6i twgng va phwong phéap nghién ctru:
M ta cat ngang gom 162 bénh nhan cé tinh dich d6 bat thuong tai Trung tam noi tiét Phu khoa
va y hoc sinh san-Trieong Dai hoc Y Duwge Hué. Két qua: Thé tich tinh hoan & cac bénh nhan bi
gian tinh mach thirng tinh nho hon mét cach dang ké so véi cac bénh nhan khong co gian tinh
mach thtrng tinh khi do bf?mg thudc Prader va siéu am (8,0+5,7ml so voi 12,6+8,6ml, p<0,001 va
6,615,1cm?® so vdi 11,0+8,9cm?, p<0,001). Nong do FSH (14,7 +10,3mIU/ml so v6i 10,3+ 5,6mIU/
ml, p<0,001) va LH (8,5+ 3,6mIU/ml so véi 6,8 +2,3mIU/ml, p<0,001) ¢ nhém c6 gian tinh mach
thirng tinh cao hon so véi nhém khong cé gian tinh mach thirng tinh. Nong do testosterone &
nhoém cé gian tinh mach thimng tinh thap hon so véi nhém khong o gian tinh mach thiing tinh
(4,9+ 1,Ing/ml so véi 5,3+ 1,0ng/ml, p<0,05). Sit khac biét vé€ ndong do prolactin gitta hai nhom
chua cé y nghia thong ké (p>0,05). Cac bénh nhéan bi gian tinh mach thiing tinh c6 chat lugng
tinh dich d6 thap hon so véi cac truong hop khdng bi dan tinh mach thirng tinh (p<0,05). Két
luan: Thé tich tinh hoan & cac bénh nhan bi gian tinh mach thing tinh nho hon mét cach dang
ké so voi cac bénh nhan khong ¢ gian tinh mach thing tinh. Nong d6 FSH va LH ¢ nhém ¢
gian tinh mach thing tinh cao hon so véi nhdm khong cé gian tinh mach thiing tinh. Nong d6
testosterone & nhdm c6 gian tinh mach thing tinh thap hon so v6i nhém khong c6 gian tinh
mach thing tinh. Cac bénh nhéan bi gian tinh mach thiing tinh ¢6 chét lwgng tinh dich d6 thap
hon so véi cac truong hop khong bi dan tinh mach thirng tinh.

Abstract

Study on testicular volume, hormonal levels and semen profile in male infertility with
varicoceles

Objectives: To study on testicular volume, hormonal levels and semen profile in male
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infertility with varicoceles. Methods: a cross-sectional study including 162 patients
with abnormal semen. Results: The testicular volume of patients with varicoceles which
measured by Prader and scrotal sonography was significantlly smaller than that without
varicoceles (8.0+5.7ml versus 12.6+8.6ml, p<0.001 va 6.6+5.1cm?®versus 11.0+8.9cm?, p<0.001).
FSH levels (14.7 +10.3mIU/ml versus 10.3+ 5.6mIU/ml, p<0.001) and LH (8.5+3.6mIU/
ml versus 6.8 +#2.3mlIU/ml, p<0.001) in patients with varicoceles were significantly
higher than those in patients without varicoceles. Testosterone levels in patients with
varicoceles were significantly lower than those in patients without varicoceles (4.9+1.1ng/
ml versus 5.3+ 1.0ng/ml, p<0.05). The difference of prolactin levels between two gropus
was not significantly (p>0.05). Semen quality of patients with varicoceles was worse
than that of patients without varicoceles. Conclusions: The testicular volume of patients
with varicoceles is significantlly smaller than that without varicoceles. FSH levels and
LH in patients with varicoceles are significantly higher than those in patients without
varicoceles. Testosterone levels in patients with varicoceles are significantly lower than
those in patients without varicoceles. Semen quality of patients with varicoceles is worse
than that of patients without varicoceles.

(*) Trung tam Phu San Nhi-BV Da Ngmg, (**) Bo mon Phu San-Truong Dai hoc Y Duge Hué

bat van de

Gian tinh mach thtng tinh (GTMTT) Ia
nguyén nhan thuong gap ¢ cac bénh nhan
vO sinh nam vdi ti 1& 1én dén 40%. GTMTT
lién quan dén giam thé tich tinh hoan, giam
chat luwong tinh dich va bat thuong chic
nang té'bao Leydig!!l. Theo nghién cttu cua
Lé Thé Vi tai Bénh vién Phu san Trung
uong va Trung tam Nam hoc ¢ Bénh vién
Viét Burg, ti 16 GTMTT & cac bénh nhan vo
sinh nam la 36,8%. Bénh nhan bi GTMTT c6
nguy co bi khong cé tinh trung gap 2,55 lan
so vOi cac bénh nhan khong bi GTMTT (OR
2,55, KTC 95% 1,37-4,77, p<0,001). Giam
thé tich tinh hoan ¢ nhiing bénh nhan
GTMTT la van dé duoc nhiéu tac gia quan
tAm va con nhiéu tranh cai, dic biét 1a &
tré vi thanh nién vi néu khoéng dwoc diéu
tri thi GTMTT c6 kha nang anh huedng dén
thé tich tinh hoan va chat luong tinh dich

d6 cting nhu kha nang sinh san sau nay®.

Ngoai ra, nguoi ta nhan thay co sy khac
biét vé ndng d0 mot s6 noi tiét to gitra bénh
nhan c6 GTMTT va khong c6 GTMTT va
roi loan sinh tdng hop hormone sinh duc
duoc cho 1a co ché’ ma GTMTT c6 thé cd
tac dong bat 1oi 1én qua trinh sinh tinh!.
Mac du GTMTT la nguyén nhan thuong
gdp nhat ctia vo sinh nam nhung van chwa
hiéu hoan toan vé GTMTT cung céc bién
chting ctia n6. Tac dong cua GTMTT lén
chat lugng tinh dich d6 va kha nang sinh
san la mot van dé con tranh cai (Shamsa A
va cong si, 2010). Nghién cttu nay dwoc
thuce hién nham khao sat thé tich tinh hoan,
nong dd mot sd nodi tiét td va chat luong
tinh dich d6 & bénh nhan vo6 sinh nam cé
gian tinh mach thirng tinh.

Poi tuong va phuong phdp nghién ciu
Déi twgng nghién ciru: Gom 162 bénh

nhéan vo6 sinh nam dén kham tai Trung tam
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Noi tiét Phu khoa va Y hoc sinh san, Truong
Dai hoc Y Duoc Hué ¢6 két qua tinh dich d6

bat thuong theo tiéu chuan cua TS chirc Y t&

Thé gidi (1999) tir 6/2009-6/2011.

Tiéu chuan chon

- Céc treong hop 1ay vo trén 12 thang,
khong st dung bién phap ngtra thai nao,
quan hé tinh duc déu ddn nhung nguoi vo
khong co thai.

- C két qua tinh dich d6 bat thuong theo
tiéu chuan cua To chic Y t& Thé gidi (1999).

- C4c bénh nhan dong y tham gia nghién
ctru.

Tiéu chuan loai tri

- Nhiing nguoi khong thé 1ay tinh trung
bang c4ch thu dam hay 14y tinh trtng bang
bao cao su tranh thai thong thuong.

- Nhitng bénh nhan dang mac cac bénh
toan than cap va man tinh (xo gan, suy
than...)

- Bénh nhan viém nhiém duong tiét niéu
sinh duc cap.

- Xuat tinh nguoc dong.

- Khong phat hién duoc tinh hoan qua
siéu am biu.

- Céc truong hop st dung cac thudc
anh hudéng dén qud trinh sinh tinh nhw
héa tri ung thu, hormone, cimetidin,

sulphasalazine, spironolactone...

Phuong phdp nghién ciu

Thiét ké nghién ctru: M5 ta cat ngang.

Cac budc tién hanh:

- Kham lam sang, hoi bénh st, tién s,
kham co quan sinh duc, do thé tich tinh
hoan bang thuéc Prader.

- Xét nghiém tinh dich d6: Bénh nhan c6
tinh dich d6 bat thuong sé duoc xét nghiém

lan thit hai sau 3 tuan. Két qua cac thong s6

s€ 1a trung binh cong hai 1an xét nghiém. Ky
thuat xét nghiém va danh gia tuan theo tiéu
chuan cta T8 chire Y t& Thé gidi nam 1999.

- Siéu am:

+ X4c dinh thé tich tinh hoan theo céng
thitc ctia Lambert: V| . = chiéu dai x chiéu
rong x triede-sau x 0,71P1,

+ Chan doan gian tinh mach thiing tinh:
xéac dinh ddm rdi hinh day leo bang siéu
am Doppler mau va danh gia duong kinh
tinh mach 16n. Chan doan gian tinh mach
thirng tinh khi dwong kinh tinh mach >
3mm, duong kinh nay tang lén khi lam
nghiém phdp Valsalva hay thay doi tuw
thé tr nam ngtta sang nghiéng phai va
cO su trao nguoc dong chay >2 giay trong
nghiém phdp Valsava khi lam siéu am
doppler mau'®l.

- Xét nghiém noi tiét: Dinh lwgng nong
dd FSH, LH, testosterone toan phan va
prolactin: bénh nhan dwoc hudéng dan nhin
ddi, 1dy mau xét nghiém vao budi sang tir
8h-11h.

Xt 1y s6 liéu: Dix liéu duwoc nhap va duoc
phan tich theo phan mém Medcal 11.3.1.0.

Két qud nghién ctu
Tilé GTMTT trén siéu am

Bang 1. Ti 1é GTMTT trén siéu dm

GTMTT n %
Co 59 36,4
Khong 103 63,6
Tong 162 100,0

Ti 1é citia GTMTT dwogc phat hién trén
siéu am biu la 36,4%.

Thé tich tinh hoan va gian tinh mach
thung tinh
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Bdng 2. Thé tich tinh hodn vad gidn tinh mach thimg tinh

Thé tich trung binh tinh

Gian tinh mach thiung tinh P

hoan
Co (n=59)

Khoéng (n=103)

Do bang thudc Prader (ml)

i +SD 8,0+5,7

12,6+8,6 <0,001

Po bang siéu am (cm?)

— 5,1
X +SD 6,615,

11,0+8,9 0,001

*Kiém dinh Anova mdt chiéu

Thé tich tinh hoan ¢ cac bénh nhan bi gian tinh mach thiing tinh nho hon mét cach dang
ké so véi cac bénh nhan khong c6 gian tinh mach thing tinh (p<0,001).

DPic diém néi tiét & cdc bénh nhén gidn tinh mach thing tinh

Bdng 3. Dic diém noi tiét ¢ cdc bénh nhan gidn tinh mach thimg tinh

GTMTT C A _ .
Hormone C6 (n=59) Khong (n=103) P
FSH (mIU/ml)
X +SD 14,7 +10,3 10,3+ 5,6 0,001
LH (mIU/ml)
X +SD 8,5+ 3,6 6,8 £2,3 <0,001
Testosterone (ng/ml)
X +SD 49+1,1 5,3+ 1,0 0,012
Prolactin (uIU/ml)
X +SD 227,3+42,9 238,3+ 61,6 0,227

(*) Kiém dinh Anova mot chiéu

Nong d6 FSH va LH ¢ nhom c¢é gian
tinh mach thttng tinh cao hon so voi
nhom khong cé gian tinh mach thirng tinh
(p<0,001).

Nong do testosterone ¢ nhom cd gian

tinh mach thirng tinh thap hon so véi nhom
khong co gian tinh mach thitng tinh (p<0,05).
Su khéc biét vé nong do prolactin gitra
hai nhom chwa c6 y nghia thong ké (p>0,05).
Gidn tinh mach thing tinh va chét
lugng tinh dich dé
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Bing 4. Gian tinh mach thing tinh va chdt lugng tinh dich dé

GTMTT Cé Khéng OR | KTC p
Thong so n % n % 95%
Mat do (x10°)
Giam 49 83,1 64 62,1 3,0 1,4-6,6 | 0,0065
Binh thwong 10 16,9 39 37,9
T(A)7ng 59 100,0 | 103 | 100,0
Mat do (x10°)
Khong tinh trung 21 35,6 14 13,6 3,5 1,6-7,6 | 0,0015
Co tinh trung 38 64,4 89 86,4
T6ng 59 100,0 | 103 | 100,0
Di dong (%)
Yéu 46 78,0 49 47,6 3,9 1,9-8,1 0,0002
Binh thwong 13 22,0 54 52,4
T6ng 59 100,0 | 103 | 100,0
Hinh dang (%)
Di dang 46 78,0 52 50,5 3,5 1,7-7,2 | 0,0008
Binh thwong 13 22,0 51 49,5
T6ng 59 100,0 | 103 | 100,0
Ti 1& song (%)
Bat thuong 46 78,0 53 51,5 3,3 1,6-6,9 | 0,0012
Binh thwong 13 22,0 50 48,5
T6ng 59 100,0 | 103 | 100,0

Céc bénh nhan bi gian tinh mach thitng
tinh c6 chat lwong tinh dich d6 thap hon so
voi cac truong hop khong bi dan tinh mach
thirng tinh (p<0,05).

Ban luan

Tilée GTMTT

Tilé cia GTMTT duoc phat hién trén siéu
am biu la 36,4%. Két qua nghién ctu nay
cling phu hop vdi nghién cttu ctia Qublan
HS va cong su: gian tinh mach thirng tinh la

bénh ly gap nhiéu nhat trén siéu am biu voi
ti 1é 35,5%"!

Thé tich tinh hoan va gian tinh mach
thirng tinh

Nghién cttu nay cho thdy thé tich tinh
hoan ¢ bénh nhan c6 gian tinh mach thing
tinh nho hon so voi khong bi gian tinh mach
thitng tinh (bang 2). Theo Zucchi A va cong
sit, gian tinh mach thirng tinh thwong di kem
véi ngung phat trién tinh hoan, giam thé
tich tinh hoan va di€u nay thay rd hon qua
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viéc gia tang thé tich tinh hoan ¢ nhitng tré
vi thanh nién sau mo diéu tri gian tinh mach
thting tinh®. Nghién cttu ctia Pasqualotto
FF va cdng sy gom 71 bénh nhan vo sinh bi
gian tinh mach thirng tinh (nhém 1), 79 bénh
nhan c6 kha nang sinh san binh thuwong
bi gian tinh mach thitng tinh (nhom 2) va
217 bénh nhan cé kha nang sinh san binh
thueong khong bi gian tinh mach thtng tinh
(nhém 3) cho thdy thé tich tinh hoan & cac
bénh nhan nhém 1 (18,7+8,3 cm?®) nhd hon
so vdi thé tich tinh hoan & cic bénh nhan
nhém 2 (25,2+13,0 cm®) hay cac bénh nhan ¢
nhom 3 (24,9+10,7 cm?®). Cac tac gia két luan
ra‘“mg bénh nhan vo6 sinh bi gian tinh mach
thing tinh 6 thé tich tinh hoan nho hon so
voi nhom ching®. Trong mot nghién ctu
khac cua Sakamoto H va cong su ¢ 432 bénh
nhan v6 sinh nam cho thdy thé tich tinh
hoan trdi bi gian tinh mach thitng tinh nho
hon so véi thé tich tinh hoan phai khéng bi
gian tinh mach thtng tinh (12,9+3,9 so vdi
14,7+4,2, p<0,0001). Tuy nhién, cac tac gia
cting nhan thay cé sy khac nhau dang ké
veé thé tich tinh hoan gitra cac bénh nhan vo
sinh va cac bénh nhan c6 kha nang sinh san
binh thuong cho du ¢é hay khong c6 gian
tinh mach thung tinh. Diéu nay cho thay
ngoai gian tinh mach thitng tinh, con c6 su
hién dién cac yéu td khac anh huong dén thé
tich tinh hoan & cac bénh nhan vo sinh. Cac
tac gia cho rang can c6 thém nhitng nghién
ctru d€ xac dinh su lién quan gitra gian tinh
mach thiing tinh véi giam thé tich tinh hoan
cling nhu kha nang sinh san®.

Nong do mot s6 noi tiét t6 & cac bénh
nhan bi gian tinh mach thirng tinh

Trong nghién ctru nay, nong d6 FSH, LH
0 cac bénh nhan bi gian tinh mach thing
tinh cao hon so v6i bénh nhan khong cé
gian tinh mach thung tinh, nguoc lai, nong
do testosterone thdp hon & cac bénh nhan

bi gian tinh mach thung tinh (bang 3). Két
qua nay cling phu hop véi nghién cttu cta
Babu SR va cfng su, trong d6 nong d¢ FSH
(20,29+3,8 IU/L so véi 8,5+3,46 IU/L) va
LH (12,98+7,36 so véi 7,88+3,63 IU/L) & cac
bénh nhan vo sinh c6 gian tinh mach thing
tinh cao hon so véi nhém chiing!”. Nghién
cteu cua Pasqualoto FF va cong su cho thay
néng do FSH ¢ cac bénh nhéan bi gian tinh
mach thung tinh (7,8+7,6 IU/L) cao hon so
voi nhom khong bi gian tinh mach thing
tinh (3,5+1,9 IU/L) va khong c6 su khac biét
vé nong do testosterone gitta hai nhom!®.
Mot tong két cua Nagler HM va cdng su
cho thdy mét sd bao cao cd su giam nong
do testosterone ¢ cac bénh nhan bi gian tinh
mach thung tinh, trong khi mot s6 nghién
cttu khéc cho réng khong c6 su khac biét vé
ndng do testosterone & mau tinh mach ngoai
vi va tinh mach thitng tinh trong gitta bénh
nhan bi gian tinh mach thirng tinh va khong
bi gian tinh mach thung tinh. Nguoc lai,
mot s6 nghién ctru danh gia truc vung dudi
dodi-tuyén yén-sinh duc ¢ cac bénh nhéan bi
gian tinh mach thung tinh cho thay co su
khac biét dang ké vé nong do FSH, LH va
testosterone gitta nhom bi gian tinh mach
thitng tinh va nhom chitng. Ngoai ra, mot
s0 nghién cttu cho thay co su gia tdng dang
ké nong dd testosterone sau diéu tri bang
gdy tac tinh mach tinh trong. Theo Nagler
HM va cong su, mdc du gian tinh mach
thirng tinh c6 thé lién quan dén sy thay déi
nhe truc vung dudi doi-tuyén yén-sinh duc
nhung van chua hiéu hoan toan vé co ché
tac ddng cua gian tinh mach thing tinh dén
su thay d6i nay!l.

Gidn tinh mach thing tinh va chat
lwgng tinh dich do

Trong nghién cttu nay, c6 59 treong hop
gian tinh mach thirng tinh dwoc phat hién
trén siéu am, chiém 36,4% (bang 1) va cac
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bénh nhan bi gian tinh mach thitng tinh c6
chat luong tinh dich d6 thap hon so véi cac
truong hop khong bi gian tinh mach thirng
tinh (bang 4). Két qua nay cting tuong tu
két qua nghién ctru ctia Lé Thé Vi gdm 110
bénh nhan vo sinh nam, trong do ti 1é thiéu
tinh (85,7% so vdi 70,9%, p<0,05), khong
6 tinh trung (71,4% so voi 48,5%, p<0,05),
tinh trung yéu (100% so véi 81,6%, p<0,05),
tinh trung chét (85,7% so vdi 62,1%, p<0,05)
0 nhém c6 gian tinh mach thitng tinh cao
hon dang ké so v6i nhom khong ¢ gian
tinh mach thirng tinh va cac nguy co khong
tinh trung ¢ cdc bénh nhan bi gian tinh
mach thung tinh cao gap 2,55 lan (OR=2,55,
KTC 95% 1,34-4,77, p<0,001) so voi bénh
nhan khong bi gian tinh mach thing tinh?.
Mot nghién cttu khac ctia Telabi AR va cOng
sw gdm 60 bénh nhan dwgc chia thanh 3
nhom (20 bénh nhan v6 sinh bi gian tinh
mach thtng tinh, 20 bénh nhan vo6 sinh
khong bi gian tinh mach thttng tinh va 20
bénh nhan va 20 6ng bd c6 tinh dich d6
binh thuwong-nhém chiing) cho thdy khong
c6 su khac biét vé mat d¢ tinh trung gitra
nhom bénh nhan v sinh c6 gian tinh mach
thttng tinh va khong c6 gian tinh mach
thing tinh (47,20+34,97 so voi 69,20+35,74,
p=0,123) nhung lai c6 su khac biét vé mat
do tinh trung trong nhém bénh nhan vo
sinh c6 hay khong c6 gian tinh mach thing
tinh so voi nhom ching (47,20+ 34,97, so
voi 69,20+£35,74 va 107,10+58,41, p<0,01).
Twong tw nhuw vay, khong cé sy khac
biét vé ti 1é tinh trung c6 hinh dang binh
thuong gitta nhom bénh nhan vo sinh co6
gian tinh mach thittng tinh va khong c6 gian
tinh mach thtng tinh (20,50+11,48% so véi
27,30+15,22%, p=0,076) nhung c6 sy khac
biét c6 y nghia vé ti 1é tinh trung c6 hinh
dang binh thuong gitta nhom bénh nhan
vO sinh c6 hay khong c6 gian tinh mach

thtrng tinh véi nhom ching (20,50+11,48%
va 27,30£15,22% so voi 41,45+7,81%, p=0).
Nguoc lai, ti 1é tinh trung di dong loai A
trong nhém bénh nhan vd sinh cé gian
tinh mach thtng tinh thap hon dang ké
so voi nhom bénh nhan v6 sinh khong cé
gian tinh mach thtng tinh (4,10+7,82% so
voi 10,35+10,03%, p=0,009) va nhom chitng
(4,10+7,82% so v6i 27,55+6,23%, p=0)11.
Nhiéu co ché dwgc dua ra dé giai thich tac
dong bat loi cua gian tinh mach thing tinh
lén sy sinh tinh va kha nang sinh san nhw
tang nhiét dd ¢ biu, ting nong d6 cac chat
oxy hoa tai hoat, r6i loan noi tiét, trao nguoc
cac chét chuyén hoa. Co ché tén thuwong do
tang nhiét d6 o biu (lam nhiét d6 tinh hoan
tang lén 0,6°-0,8°C) 1a gia thuyét duoc nhiéu
nguoi chap nhan nhat. O nguoi, nhiét d6 &
biu thuong thap hon than nhiét khoang 2°C.
Khi nhiét d6 tai biu tang sé anh hwong cau
triic mo hoc cta tinh hoan, tc ché qua trinh
sinh tinh va gay ton thuwong ADN cua tinh
trung. Gan day, nguoi ta nhan manh dén
vai tro cua stress oxy hoa trong sinh bénh
hoc v6 sinh ¢ cac bénh nhan gian tinh mach
thirng tinh. Sy gia tang ctia cac chat oxy hoa
tai hoat (ROS) do bach cau hogc tinh trung
bat thuwong san xudt ra gay giam su di dong
va ti 1é song cua tinh trung. Ngoai ra con
mot s6 gia thuyét khac dwgce dwa ra nhu trao
ngugc cac chat chuyén hoa tir thuwgng than
- than vao tinh mach tinh: 6 bénh nhan gian
tinh mach thitng tinh c6 sy gia tang, & dong
mau tinh mach, tdng prostaglandine hoac
catecholamine trong tinh mach tinh™2.,

Két luén

Thé tich tinh hoan ¢ cac bénh nhan bi
gian tinh mach thitng tinh nho hon mot cach
dang ké so voi cac bénh nhan khong c6 gian
tinh mach thung tinh. Nong d¢ FSH va LH ¢
nhém cé gian tinh mach thitng tinh cao hon
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so voi nhom khong c¢é gian tinh mach thttng  bénh nhan bi gian tinh mach thirng tinh c6
tinh. Nong d¢ testosterone 6 nhom c6 gian
tinh mach thtng tinh thap hon so véi nhom
khong cé gian tinh mach thitng tinh. Cac

chat luong tinh dich d6 thap hon so véi cac
treong hop khong bi dan tinh mach thing
tinh.
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